


 

女
性
は
ア
メ
ー
バ
の
よ
う
に
・
・
・ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
原
美
千
代 

 

あ
る
座
談
会
に
出
席
し
た
際
に
、
男
性
司
会
者
に
言
わ
れ
た
。 

「
女
性
は
ア
メ
ー
バ
の
増
殖
の
よ
う
な
広
が
り
を
持
っ
て
活
動
す
る
・
・
・
」 

 

２
８
年
間
の
教
職
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
、
そ
れ
ま
で
と
は
全
く
違
う
世
界
を
生
き
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
か
ら 

「
女
性
の
た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
し
た
。
そ
の
修
了
生
有
志
と
と
も
に
、
活
動
を
続
け
な
が
ら
広
げ
て
き
た 

人
脈
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
作
り
は
・
・
・
た
し
か
に
、
ア
メ
ー
バ
そ
の
も
の
だ
っ
た
。 

 
柱
と
な
っ
た
活
動
は
２
つ
。
月
２
回
の
定
例
会
と
、
メ
ン
バ
ー
の
ス
キ
ル
を
活
か
す
体
験
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
だ
。 

定
例
会
で
は
持
ち
寄
っ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
検
討
し
て
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
行
動
に
移
し
て
い
く
。 

思
い
が
け
な
い
ハ
ー
ド
ル
が
生
じ
る
と
、
そ
の
た
び
に
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
現
れ
る
。 

「
こ
ん
な
の
が
あ
っ
た
ら
な
ー
」
と
思
っ
て
い
る
と
、
だ
れ
か
が
情
報
を
く
れ
た
り
、
新
聞
な
ど
に
ヒ
ン
ト
が
出
て
き
た
り
。 

そ
ん
な
と
き
は
即
、
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
。 

 

そ
れ
ら
を
通
し
て
得
て
き
た
も
の
は
、 

・
お
客
様
に
驚
き
と
感
動
を
与
え
る
接
客
ノ
ウ
ハ
ウ 

・
マ
ス
コ
ミ
や
商
店
街
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法 

（
新
聞
や
情
報
誌
に
無
料
で
Ｐ
Ｒ
す
る
方
法
、
お
客
様
へ
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
グ
ッ
ズ
の
提
供
を
受
け
る
な
ど
） 

・
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
の
ち
ら
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、 

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
な
ど
の
作
成
の
技
術
。 

・
収
支
報
告
や
利
益
の
分
配
方
法 

・
行
政
と
の
共
催
セ
ミ
ナ
ー
の
ノ
ウ
ハ
ウ 

 メ
ン
バ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
新
し
い
も
の
、
今
ま
で
に
な
い
も
の
を
作
り
だ
し
て
提
案
す
る
こ
と
。 

ス
キ
ル
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
他
と
の
特
化
を
図
る
こ
と
。 

そ
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
必
要
で
あ
り
、
有
効
で
あ
る
。
特
化
は
お
ど
ろ
き
と
感
動
を
生
み
出
し
て
く
れ
る
。 

 

時
代
は
変
わ
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う
、
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
と
い
う
精
神
。 

一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
同
士
が
集
ま
る
と
、
な
ん
と
か
な
っ
て
い
く
。 

ま
さ
に
、「
ア
メ
ー
バ
的
」
な
展
開
で
あ
る
。 
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起
業
を
夢
見
て
、
活
動
を
は
じ
め
た
１２
人
の
女
性
た
ち 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ 

お
店
を
開
き
ま
し
た 

空
き
店
舗
貸
出
事
業
に
応
募
が
ス
タ
ー
ト
・
・
・E

v
er

エ

バ

ー 
Green

グ

リ

ー
ン 

 

⑵ 

こ
だ
わ
り
の
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
・
・
・
ア
ッ
プ
・ワ
ン 

⑶ 

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
始
め
ま
し
た 

自
分
の
ブ
ラ
ン
ド
作
り
を
夢
見
て
・
・
・P
ep

p
er

ペ

ッ

パ

ー 
B
erry

ベ

リ

ー 

⑷ 

こ
ん
な
も
の
も
あ
る
ん
だ
・
・
・
マ
マ
ゴ
ト
ヤ 

⑸ 

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
教
室
を
め
ざ
し
て 

だ
が
し
や
楽
校
と
コ
ラ
ボ
・
・
・
マ
リ
ー
英
会
話
楽
校 

⑹ 

陶
芸
は
わ
た
し
の
第
三
ス
テ
ー
ジ
・
・
・
陶
芸
工
房 

朝 

⑺ 

ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室 

2
0
0
3

～2
0
0
8
 

・
・
・
⑻ 

⑼ 
 

起
業
家
さ
ん
を
応
援
し
ま
す 

Ｈ
Ｐ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・起
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
・
・
ソ
フ
ィ
ッ
ト
ウ
ェ
ブ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

⑽ 

一
緒
に
体
験
す
る
こ
と
を
楽
し
む
・
・
・
ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室
代
表
・セ
ミ
ナ
ー
カ
フ
ェ 

⑾ 

主
婦
達
の
力
を
活
か
し
て
い
ま
す 

あ
な
た
の
会
社
の
猫
の
手
に
な
り
ま
す
・
・
・
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ 

さ
ら
だ
ぼ
ー
る 

⑿ 

未
婚
化
対
策
協
力
事
業
・
・
・
ラ
バ
ー
ズ
・キ
ッ
チ
ン 

⒀ 

得
意
な
こ
と
・
好
き
な
こ
と
で
ま
ず
は
や
っ
て
み
ま
し
た 

お
掃
除
・収
納
が
得
意
に
な
り
ま
し
た
・
・
・
転
勤
族
（専
業
主
婦
）
⒁ 

 

山
が
好
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
脱
却
を
め
ざ
し
て
・
・
・
樵
の
会 

会
員 

⒂ 

資
格
を
活
か
し
て
広
め
て
い
ま
す 

夢
や
生
き
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
・
・
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・プ
ラ
ン
ナ
ー 

⒃ 

 

設
立
に
つ
い
て 

そ
し
て
想
い 

 

編
集
後
記 

 
 
 

連
絡
先
一
覧
表 

 



２ 

 

 

起業を夢見て、 

活動をはじめた、 

１２人の女性たち 



~ ２ ~ 

 

空
き
店
舗
貸
出
事
業
に
応
募
で
ス
タ
ー
ト 

 
 
 

清
水
駅
前
銀
座
に
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
雑
貨
で
開
店 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

田
中
啓
美
（
Ｅ
ｖ
ｅ
ｒ

エ

バ

ー 

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ

グ

リ

ー

ン 

店
主
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室
の
定
例
会
に
初
め
て
参
加
し
て
得
た
情
報
が
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
よ
る
「
清

水
駅
前
銀
座
の
空
き
店
舗
貸
出
事
業
」
だ
っ
た
。
「
家
賃
タ
ダ
だ
し
、
い
い
じ
ゃ
ん
、
そ
こ
で

で
き
る
じ
ゃ
ん
！
」
自
分
で
で
き
る
な
ん
て
思
っ
て
い
な
か
っ
た
が
、
同
席
し
て
い
た
参
加
者

に
言
わ
れ
て
「
は
っ
と
気
が
つ
い
た
」
。
木
工
関
連
の
家
業
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
、

東
京
ギ
フ
ト
シ
ョ
ー
を
見
に
出
か
け
た
時
、
自
分
で
も
「
何
か
や
り
た
い
な
ー
」
と
漠
然
と
考

え
て
い
た
。
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
・
・
・
ま
さ
に
、
ば
っ
ち
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
。 

取
り
壊
し
前
の
空
き
店
舗
で
の
数
か
月
。
週
三
日
の
営
業
か
ら
毎
日
に
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
、

少
し
ず
つ
売
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
も
し
ろ
く
な
り
、
本
格
的
に
や
れ
そ
う
な
条
件
の
店
舗
物

件
を
見
つ
け
て
つ
い
に
、
新
店
舗
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。
大
好
き
な
北
欧
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
グ
ッ

ズ
を
仕
入
れ
る
つ
て
も
見
つ
か
っ
た
。
じ
っ
く
り
考
え
て
行
動
し
た
の
で
は
な
く
、
や
り
た
い

と
い
う
強
い
思
い
だ
け
で
、
事
の
成
り
行
き
、
流
れ
に
乗
っ
て
突
っ
走
っ
て
し
ま
っ
た
が
・
・ 

 

お
か
げ
さ
ま
で
二
周
年
を
む
か
え
ま
し
た
。 

静
か
に
魅
力
を
放
つ
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
、
心
温
ま
る
雑
貨
を
取
り
揃
え
て
皆
様
の
ご
来
店
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

静岡市清水区真砂町８－５     

（清水駅前銀座通商店街）  

[営業時間]１１：００～１８：３０  

[定休日] 火・水曜日  

[電話] ０９０－６６４６－３０９５  

 

 

http://evergreen.eshizuoka.jp/
http://evergreen.eshizuoka.jp/
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静岡市葵区騎形通り
4丁日1 1-3

T E L 090-

1 628-7061

(高橋)

営業時間
AM 10:00.-

PM　6:00

定休日:日曜日

r

J

　

だ

　

わ

　

叫

べ
?
ト
7
-
ド
と
雑
貨

r
ア
サ
r
q
･
ワ
ン
｣
開
店

高
橋
み
ど
り
　
(
店
主
)

パ
ー
ト
で
働
き
な
が
ら
'
シ
フ
ト
を
組
ん
で
も
ら
っ
て
時
間
を
作
り
2
0
0
2
午

の
｢
女
性
の
た
め
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー
｣
に
参
加
｡
そ
の
後
｢
ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室
｣

創
設
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
'
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
企
画
･
運
営
に
携
わ
る
｡

メ
ン
バ
ー
の
一
人
か
ら
｢
好
き
な
ペ
ッ
ト
と
で
き
る
仕
事
を
や
り
た
い
と
言
っ
て
い

た
け
ど
'
ど
う
な
っ
た
の
?
｣
と
聞
か
れ
｢
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
!
｣
と
気
付
か
さ
れ

た
そ
の
時
は
'
お
散
歩
代
行
で
も
や
ろ
う
と
患
っ
た
｡

自
分
で
何
か
や
り
た
い
自
分
の
好
き
な
こ
と
で
起
業
し
た
い
店
を
持
ち
た
い

写
真
店
を
営
ん
で
い
た
父
亡
き
あ
と
､
1
3
年
ほ
ど
空
き
店
舗
に
な
っ
て
い
た
駒
形
通
り
4

丁
目
の
実
家
を
活
用
す
る
こ
と
に
気
づ
い
て
か
ら
は
､
猛
ス
ピ
ー
ド
で
開
店
準
備
が
進
み
'

2
0
0
4
年
日
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
｡

出
店
す
る
場
所
の
環
境
が
よ
く
､
資
金
を
か
け
な
い
で
'
リ
フ

オ
ー
ム
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
､
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
L
t
家

族
が
賛
成
し
て
く
れ
た
こ
と
が
後
押
し
に
な
っ
た
｡

日
々
'
ア
ッ
プ
す
る
犬
や
猫
に
や
さ
し
い
店
と
し
て
　
｢
ア
ッ
プ

ワ
ン
｣
　
と
命
名
し
た
｡

ノ
ウ
ハ
ウ
は
｢
小
さ
な
お
店
｣
(
日
本
実
業
出
版
社
)
を
参
考
に
､

他
店
と
の
違
い
で
o
 
n
I
 
y
 
o
 
n
 
e
を
め
ざ
す
｡
同
業
他
店

を
見
学
し
て
､
出
店
す
る
た
め
の
参
考
に
し
た
｡
安
全
な
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
､
自
然
派
の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
雑
貨
等
､
犬
猫
に
と
っ

て
の
健
康
面
に
良
い
商
品
の
充
実
を
は
か
っ
て
い
る
｡

4
年
日
を
迎
え
る
ヒ
ケ
ツ
-
･

1
人
7
人
の
お
客
さ
ん
に
合
わ
せ
た
丁
寧
な
対
応
を
心
掛
け
て
き
た
.

･
体
重
を
減
ら
す
必
要
が
あ
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
'
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
シ
ニ
ア
の
わ
ん
ち
ゃ
ん

に
合
う
フ
ー
ド
を
仕
入
れ
先
な
ど
で
探
し
て
く
る
｡

･
店
に
商
品
を
見
に
来
て
く
れ
た
だ
け
の
お
客
さ
ん
で
も
'
大
事
に
し
て
声
を
か
け
る
｡

･
お
客
さ
ん
と
の
会
話
を
親
身
に
な
っ
て
'
自
然
体
で
､
楽
し
む
｡

･
転
勤
し
て
き
た
ば
か
り
の
お
客
さ
ん
へ
､
動
物
病
院
へ
の
案
内
な
ど
も
引
き
受
け
る
｡

･
お
客
様
の
名
前
'
犬
･
猫
の
名
前
'
子
ど
も
さ
ん
の
名
前
等
を
覚
え
､
親
し
く
な
る
｡

チ
ラ
シ
配
布
は
､
来
店
確
率
1
%
だ
け
れ
ど
-
∫

｢
す
み
ま
せ
-
ん
､
わ
ん
ち
ゃ
ん
､
可
愛
い
で
す
ね
'
近
く
な
の
で
来
て
み
て
く
だ
さ
い
ネ
｣

と
'
声
を
か
け
な
が
ら
'
犬
を
連
れ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
､
ち
ら
し
や
名
刺
を
渡
し
て
､

店
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
い
来
店
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
て
い
る
｡
お
金
を
掛
け
ず
に
､
自
分

が
で
き
る
地
道
な
p
R
は
続
け
て
い
き
た
い
｡

ま
た
､
リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や
す
た
め
に
は
､
量
販
店
に
出
な
い
､
値
崩
れ
し
な
い
良
い
商
品
の

品
揃
え
と
品
切
れ
に
し
な
い
対
応
や
､
ア
メ
リ
カ
が
だ
め
な
ら
'
フ
ラ
ン
ス
を
と
の
､
仕
入
れ

先
か
ら
の
情
報
に
早
め
に
対
応
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
｡
お
客
さ
ん
か
ら
､
｢
お
宅
の
餌

を
与
え
た
ら
'
う
ち
の
子
が
段
差
を
上
が
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
｣
　
｢
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た

よ
｣
　
と
'
う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
0

こ
れ
か
ら
も
'
人
を
雇
っ
て
他
人
に
任
せ
る
よ
う
な
こ
と
は
せ
ず
､
l
人

1
人
の
お
客
さ
ん
に
丁
寧
に
対
応
す
る
今
の
形
や
ペ
ー
ス
を
守
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
が
､
ま
だ
時
間
的
に
は
ゆ
と
り
が
あ
る
の
で
､
今

の
お
客
さ
ん
が
も
う
ひ
と
り
お
客
さ
ん
を
連
れ
て
き
て
く
れ
る
仕
掛
け

を
考
え
な
く
て
は
･



４ 

 

わ
た
し
の
作
っ
た
も
の
で
、
誰
か
が
喜
ん
で
く
れ
る
・・・ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

海
野
真
理
子 

(P
e
p

p
e
r B

e
rry

店
主) 

 

私
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
よ
だ
れ
か
け 

実
用
新
案
３
１
１
４
０
５
２
を
取
得 

作
る
こ
と
が
好
き
、
で
も
ミ
シ
ン
は
得
意
で
は
な
か
っ
た
私
が
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
製
作
し

て
販
売
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
よ
だ
れ
の
多
い
娘
の
た
め
に
よ
だ
れ
か
け
を
何
枚

も
作
っ
た
こ
と
か
ら
で
す
。 

子
ど
も
と
１
日
出
か
け
る
と
き
、
何
枚
も
持
ち
歩
か
な
く
て
も
す
む
よ
う
に
、
ほ
ん
の
少
し
長

持
ち
し
て
く
れ
る
今
の
よ
だ
れ
か
け
を
考
え
ま
し
た
。 

少
し
長
め
の
よ
だ
れ
か
け
に
４
か
所
の
ボ
タ
ン
ホ
ー
ル
を
開
け
、
裾
を
そ
の
ボ
タ
ン
ホ
ー
ル
に

入
れ
込
む
こ
と
で
、
半
分
の
大
き
さ
で
使
っ
た
り
、
下
の
部
分
を
ポ
ッ
ケ
に
し
た
り
、
通
気
性

も
良
い
ガ
ー
ゼ
地
の
作
り
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。 

 

せ
っ
か
く
実
用
新
案
を
取
得
し
た
の
で
、
ア
イ
デ
ア
募
集
が
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
通
販
の

５
つ
の
会
社
に
提
案
書
を
送
り
ま
し
た
。
ど
こ
も
丁
寧
な
不
採
用
の
通
知
で
、
残
念
で
し
た
が
、

き
ち
ん
と
目
を
通
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
は
、
感
謝
し
ま
し
た
。 

不
採
用
に
な
っ
た
こ
と
で
、
自
分
よ
が
り
な
よ
だ
れ
か
け
だ
っ
た
の
か
な
・
・
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。 

 
 自

分
が
作
っ
た
も
の
で
人
が
喜
ん
で
く
れ
る
幸
せ 

年
に
２
回
、
店
舗
を
借
り
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
集

め
た
展
示
販
売
の
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
買
っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
縁
で
、A

M
I

助
産
院
さ
ん
で

よ
だ
れ
か
け
の
サ
ン
プ
ル
を
置
い
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ

こ
か
ら
注
文
が
入
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

オ
リ
ジ
ナ
ル
よ
だ
れ
か
け
に
共
感
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
だ

け
で
、
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
、
ま
た
喜
び
の
声
を
聞
く 

 
 

こ
と
で
、
自
分
の
存
在
価
値
を
感
じ
、
自
信
と
な
り
ま
し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
毎
回
購
入
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
な
に

も
の
で
も
な
い
私
に
、
フ
ァ
ン
だ
と
言
っ
て
く
れ
る
・
・
私
が

私
で
い
い
ん
だ
と
何
度
も
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

夢
中
に
な
れ
る
何
か
を
探
し
て
い
た
か
ら 

今
が
あ
る
。 

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
「P

e
p

p
e
r  

B
e
rry

」
を
立
ち
上
げ
て
１

年
が
経
ち
ま
し
た
。
始
め
た
こ
ろ
は
、
い
ろ
い
ろ
な
品
物
が
な

い
と
お
客
さ
ん
が
飽
き
て
し
ま
う
か
も
・
・
と
必
要
な
い
も
の

や
、
素
材
を
よ
く
確
か
め
ず
に
仕
入
れ
て
し
ま
う
な
ど
、
失
敗

も
あ
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
い
い
勉
強
に
も
な
り
ま
し
た
。 

 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
イ
ベ
ン
ト
の
際
、
製
作
し
た
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
海
外
シ
ョ
ッ
プ
で
集

め
た
、
私
自
身
が
こ
だ
わ
っ
て
い
る
Ｖ
ｉ
ｎ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ
の
チ
ロ
リ
ア
ン
テ
ー
プ
な
ど
の
材
料
も

並
べ
る
と
、
同
じ
よ
う
に
作
る
こ
と
が
好
き
な
方
に
は
喜
ば
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
簡
単
な
サ

イ
ト
で
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
立
ち
上
げ
、
常
に
販
売
す
る
場
を
作
り
、P

e
p

p
e
r 

B
e
rry

と
な

り
ま
し
た
。 

何
が
や
り
た
い
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
進
ん
で
き
た
割
に
は
先
が
少
し
見
え
て
き
た
気
が
し
ま

す
。
私
自
身
が
「
夢
中
に
な
れ
る
何
か
」
を
探
し
て
い
た
か
ら
、
今
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
と
い
う
大
き
な
枠
の
中
で
、
自
分
ら
し
い
も
の
を
製
作
す
る
、
一
目
で
自
分
の

ブ
ラ
ン
ド
と
わ
か
る
よ
う
な
も
の
作
り
を
め
ざ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
行
錯
誤
し
て
、

自
分
が
好
き
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
、
「P

e
p

p
e
r  

 
B

e
rry

」

を
自
慢
のs

h
o
p

に
し
て
い
き

た
い
で
す
。 

 

 

プロフィール 

１９７２年 福岡県生まれ 

夫と娘２人の４人家族。 

娘のために作ったよだ

れかけをきっかけに 

ハンドメイドに目覚める。 

よだれかけやバックを製

作し、イベントを開催。 

現在はネットショップ

「Pepper Berry」を運営。 

http://6805.teacup.

com/uumari/shop 

 

 



マ
マ
ゴ
ト
ヤ 

 
つ
な
が
る
ほ
う
へ 

進
ん
で
い
く
の
だ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

志
田
郁
子 

(

マ
マ
ゴ
ト
ヤ
店
主) 

お
ま
ま
ご
と
か
ら
お
台
所
へ
つ
な
が
る
お
も
ち
ゃ
や
、
台
所
用
品
を
取
り
扱
う 

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
も
製
作
。 

五
年
前
、
パ
ソ
コ
ン
も
ミ
シ
ン
も
苦
手
だ
っ
た
し 

そ
も
そ
も
起
業
す
る
気
な
ん
か
全
く
な
か
っ
た
の
に
ね
ぇ
。 

 

不
思
議
な
つ
な
が
り 

偶
然
の
出
合
い 

一
児
出
産
後
パ
ー
ト
と
し
て
働
い
て
い
る
時
、
「
今
度
カ
フ
ェ
を
開
店
す
る
の
で
、
パ
ソ
コ

ン
で
経
理
を
や
っ
て
く
れ
な
い
？
」
と
の
姉
か
ら
の
電
話
で
、
や
む
な
く
引
き
受
け
た
経
理
。

本
と
首
っ
引
き
で
や
る
も
、
そ
も
そ
も
商
売
の
イ
ロ
ハ
が
こ
れ
っ
ぽ
ち
も
分
か
ら
な
い
。 

そ
こ
で
「
参
考
に
な
れ
ば
」
と
女
性
の
為
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
、「
勉
強
に
な
れ
ば
」

と
そ
の
後
立
ち
上
が
っ
た
勉
強
会
に
参
加
。
勉
強
会
の
た
め
に
訪
れ
た
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
し
ず
お
か
で
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
製
キ
ッ
チ
ン
セ
ッ
ト
と
出
合
う
。 

 

「
こ
れ
だ
！
」
と
い
う
根
拠
の
な
い
確
信 

全
く
見
た
こ
と
な
い
類
の
お
も
ち
ゃ
だ
っ
た
。

当
時
娘
は
ま
ま
ご
と
世
代
、調
べ
て
買
い
与
え
て

い
た
の
だ
が
、
世
の
ま
ま
ご
と
キ
ッ
チ
ン
は
木
製

か
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
。そ
こ
に
き
て
ダ
ン
ボ
ー
ル
。

素
材
ま
ん
ま
の
色
。 

 

 

「
こ
れ
だ
！
」
と
思
っ
た
。
素
材
は
素
朴
だ
け

ど
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
、
デ
ザ
イ
ン
が
秀
逸
。 

姉
の
店
に
お
い
て
も
ら
お
う
と
、販
売
元
に
連

絡
。
話
し
て
い
く
う
ち
に
何
故
か
「
あ
な
た
売
り

ま
せ
ん
か
？
」
な
流
れ
に
。
そ
の
気
に
な
っ
て
様
々
な
お
店
に
売
り
込
む
も
こ
と
ご
と
く
撃
沈
、

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
開
設
に
思
い
至
る
。 

 

メ
ー
ル
打
て
ず 

Ｈ
Ｐ
見
ら
れ
な
か
っ
た 

 

そ
の
頃
の
私
は
全
く
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
。「
無
料
で
初
心
者
が
Ｈ
Ｐ
を
作
る
」
と
い
っ
た

サ
イ
ト
を
片
っ
端
か
ら
読
み
漁
り
、
夜
な
べ
し
て
二
ヶ
月
で
完
成
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
製
キ
ッ
チ
ン

セ
ッ
ト
「
ダ
イ
ド
コ
ロ
」
の
み
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
「
マ
マ
ゴ
ト
ヤ
」
は
開
店
し
た
。 

取
り
扱
い
品
目
を
増
や
す
に
あ
た
り
、
他
店
で
は
見
か
け
な
い
も
の
を
心
が
け
た
。
「
ま
ま

ご
と
」
で
検
索
し
、
は
る
か
下
の
ペ
ー
ジ
で
ホ
ー
ロ
ー
ベ
ー
ジ
ュ
の
ま
ま
ご
と
道
具
を
発
見
。

「
こ
れ
だ
！
」
と
仕
入
れ
交
渉
、
現
在
の
主
力
商
品
と
な
っ
て
い
る
。 

 

「
そ
こ
に
あ
る
」
責
任 

 

こ
の
ほ
ど
ダ
イ
ド
コ
ロ
と
サ
イ
ト
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
現
在
「
ま
ま
ご
と
」「
お
ま
ま
ご
と

か
ら
お
台
所
へ
」
の
二
本
柱
体
制
が
整
い
つ
つ
あ
る
の
だ
が
、
以
前
木
の
お
も
ち
ゃ
を
仕
入
れ

た
こ
と
が
あ
る
。
も
の
は
良
か
っ
た
の
に
結
果
は
惨
敗
。
良
い
物
を
扱
う
の
は
も
ち
ろ
ん
大
切

だ
が
、
何
よ
り
「
マ
マ
ゴ
ト
ヤ
ら
し
く
て
『
こ
れ
だ
！
』
と
思
う
も
の
」
を
選
ぶ
の
が
大
事
と

改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
。 

 

丸
五
年
経
っ
て
も
経
営
は
厳
し
い
し
、
Ｈ
Ｐ
制
作
法
も
大
き
く
変
化
、
知
識
が
足
り
な
い
と

実
感
す
る
日
々
だ
が
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
開
店
直
後
に
尊
敬
す
る
方
か
ら
頂
い
た
言
葉 

「
始
め
た
か
ら
に
は
、
お
客
様
に
対
し
『
そ
こ
に
あ
る
』
責
任
を
持
つ
こ
と
に
な
る
ん
で
す
」 

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。 

   

ダンボール製キッチンセット【ダイドコロ】 

 

ホーローままごと道具とキッズミトン 

プロフィール 

大学院修士課程修了後、財団法

人にて食品分析業務に従事 

一児出産後パート扱いとなり働

く傍ら、女性のための起業セミ

ナー受講、その後勉強会（ネク

ステージ企画室）に参加 

２００３年 ママゴトヤオープ

ン 

北海道生まれ。福岡県在住 

ママゴトヤ HP 

http://mamagotoya.jp/ 
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「
英
語
大
好
き
！
」
育
て
ま
す 

 
 

 
 
 
 
 

“毎
日
”“楽
し
く
”“個
性
に
合
わ
せ
て
” 

嶋 

麻
里 

(

マ
リ
ー
英
会
話
楽
校
主
宰) 

「
三
六
五
日
英
語
に
ふ
れ
よ
う
」 

週
一
日
の
レ
ッ
ス
ン
の
時
間
だ
け
が
マ
リ
ー
の
英
会
話
教
室
で
は
な
い
。 

子
ど
も
に
残
り
六
日
間
、
い
か
に
家
庭
で
英
語
を
聞
か
せ
、
興
味
を
持
た
せ
ら
れ
る

か
。
そ
の
た
め
の
最
善
最
高
の
方
法
は
、「
毎
日
一
分
Ｃ
Ｄ
を
聞
く
こ
と
」。 

こ
れ
を
目
標
に
掲
げ
、
五
年
の
月
日
が
流
れ
た
。 

 

英
語
だ
け
で
子
ど
も
を
育
て
る
の
は
や
め
よ
う 

「
楽
し
ん
で
行
っ
て
い
る
か
ら
安
心
」
と
言
っ
て
い
た
親
か
ら
、
「
成
果
が
見
え
な
い
」
と

い
う
声
が
聞
こ
え
始
め
、
自
分
自
身
も
「「
子
ど
も
に
本
当
に
英
語
が
必
要
な
の
か
、
英
語
が

な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
悩
む
よ
う
に
な
っ
た
。「
英
会
話
に
来
て
い
る

よ
り
、
お
母
さ
ん
と
お
や
つ
を
作
っ
た
り
、
外
で
友
達
と
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
の
方
が
大
切
な

の
で
は
な
い
か
」
そ
ん
な
思
い
が
頭
を
か
す
め
た
。 

 

「
だ
が
し
や
楽
校
」
と
の
出
会
い 

暗
中
模
索
の
中
で
松
田
道
雄
先
生
の
提
唱
す
る
「
だ

が
し
や
楽
校
」
に
巡
り
合
っ
た
。 

 

 

昔
の
子
ど
も
た
ち
は
「
だ
が
し
や
」
で
お
や
つ
を
買

い
、
く
じ
を
引
き
、
地
域
の
子
供
同
士
の
た
て
社
会
を

学
び
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
会
話
で
優
し
さ
を
学
ん
だ
。

学
校
教
育
で
は
得
ら
れ
な
い
も
の
、
わ
く
わ
く
し
た
思

い
が
そ
こ
に
あ
っ
た
。 

「
こ
れ
だ
！
」。 

私
の
教
室
も
英
語
と
い
う
知
識
を
与
え
る
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
達
が
生
き
生
き
の
び
の
び
と
学
び
遊

び
な
が
ら
、
自
然
と
「
伝
え
た
い
気
持
ち
」
や
「
必

要
な
表
現
」
を
英
語
で
言
え
る
様
に
な
る
レ
ッ
ス

ン
に
し
て
い
こ
う
！
。
そ
し
て
子
供
の
成
長
を
見

守
る
場
に
し
よ
う
！
と
思
っ
た
。 

 子
ど
も
た
ち
が
変
わ
っ
た 

「
マ
リ
ー
、
Ｃ
Ｄ
聞
い
て
き
た
よ
」 

「
朝
ご
は
ん
食
べ
る
時
、
毎
日
聞
く
よ
」 

「
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
英
語
だ
よ
」 

親
か
ら
は
、
「
子
ど
も
が
自
分
か
ら
家
で
Ｃ
Ｄ
を
聴
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
。 

ピ
ア
ノ
の
好
き
な
子
に
は
音
階
、
音
楽
の
単
語
、
お
と
な
し
い
子
に
は
自
信
を
つ
け
て
お
し
ゃ

べ
り
を
、
と
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
方
法
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 真
剣
に 

迷
っ
て 

迷
っ
て 

今
が
あ
る 

真
剣
に
悩
ん
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
自
信
が
持
て
る
。
悩
む
と
は
、
頭
で
考
え
る
の
で
は
な

く
行
動
す
る
こ
と
。
答
え
を
得
る
た
め
に
今
日
何
が
出
来
る
か
考
え
、
ま
ず
動
い
て
み
る
。
そ

の
繰
り
返
し
の
中
で
、
自
然
と
自
分
の
答
え
に
出
会
え
た
気
が
す
る
。 

今
は
、
一
年
一
年
変
化
す
る
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
。
純
粋
な
子

供
達
に
「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
英
語
」
と
「
夢
」
を
与
え
る
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
え

る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
レ
ッ
ス
ン
に
励
む
毎
日
だ
。 

 

 

ハロウィーンで楽しくレッスン 

 

 

写真２ 

プロフィール 

１９９２年 早稲田大学卒業後、

静岡新聞社入社 

１９９５年 こども英会話教室講

師として外国人とのペアレッス

ン、幼稚園への出張レッスンな

どを経験 

２００４年 独立、焼津・草薙教

室を主宰 

２００８年 マリー英会話楽校

をオープン 焼津市石津４４７ 

石津防災コミュニティーセン

ターすぐ裏 
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自
分
の
一
番
や
り
た
い
こ
と
を
仕
事
に
す
る 

「陶
芸
」は
わ
た
し
の
第
三
ス
テ
ー
ジ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寺
田
朝
子 

(

陶
芸
工
房
朝
・A

S
H

IT
A

主
宰) 

  

古
代
イ
ン
ド
で
は
、
人
生
を
四
つ
の
時
期
に
分
け
て
考
え
た
。
第
三
の
時
期
「
林

住
期
」
迎
え
た
男
た
ち
は
、
家
を
捨
て
妻
と
別
れ
、
自
由
な
自
分
ら
し
い
「
第
三
の

人
生
」
を
求
め
て
放
浪
の
旅
に
出
た
と
い
う
。「
林
住
期
」
と
は
、
現
代
風
に
言
え

ば
退
職
後
の
人
生
と
い
う
と
こ
ろ
だ
ろ
う
か
。 

さ
て
、
第
三
の
ス
テ
ー
ジ
、
私
に
ど
ん
な
旅
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。 

 も
の
づ
く
り
を
楽
し
み
人
生
を
楽
し
む
、
わ
た
し
の
素
敵
な
仲
間
た
ち 

「
外
科
手
術
よ
り
も
轆
轤
は
難
し
い
」
と
泥
ん
こ
に
な
り
な
が
ら
轆
轤
に
挑
戦
し
て
い

る
の
は
現
役
の
お
医
者
さ
ん
。
美
し
い
形
の
器
に
美
し
い
色
の
象
嵌
を
施
し
て
い
る
の
は
、

会
社
づ
と
め
の
経
験
の
あ
る
60
代
女
性
。
わ
た
し
の
陶
芸
教
室
の
最
初
の
生
徒
は
、
今
年

８５
歳
に
な
る
素
敵
な
お
じ
さ
ま
。
彼
は
元
会
社
の
経
営
者
。
発
想
が
柔
軟
な
上
に
社
会
常

識
に
長
け
て
い
る
。
こ
こ
に
集
う
仲
間
は
、
み
ん
な
人
生
の
ベ
テ
ラ
ン
、
第
三
の
人
生
を

上
手
に
楽
し
む
術
を
心
得
て
い
る
。 

陶
芸
教
室
で
は
、
仕
事
の
途
中
に
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
と

る
。
お
茶
と
菓
子
で
話
が
弾
む
。
み
ん
な
一
家
言
を
持
っ

て
い
る
か
ら
、
話
題
は
豊
富
で
奥
が
深
い
。
も
の
づ
く
り

を
楽
し
み
、
人
生
を
楽
し
む
。
わ
た
し
の
素
敵
な
仲
間
た

ち
だ
。 

 自
分
の
一
番
や
り
た
い
こ
と
を
仕
事
に
し
よ
う 

う
っ
そ
う
と
木
々
の
生
い
茂
っ
た
谷
津
山
の
一
角
。

小
鳥
が
歌
い
、
蝶
が
飛
び
、
山
野
草
が
花
開
く
。
自
然
そ

の
ま
ま
の
庭
に
は
山
小
屋
風
の
ア
ト
リ
エ
も
あ
り
、
お
花
見
や
宴
会
で
賑
々
し
か
っ
た
。 

人
生
の
転
機
は
、
思
い
が
け
な
い
夫
の
死
か
ら
訪
れ
た
。
森
閑
と
静
ま
っ
た
こ
の
場

所
は
、
ひ
と
り
に
は
広
す
ぎ
た
。「
思
い
切
っ
て
開
放
し
よ
う
」
、
核
に
す
る
も
の
は
「
陶

芸
」
だ
。
仕
事
の
傍
ら
続
け
て
き
た
「
陶
芸
」
の
キ
ャ
リ
ア
は
３０
年
近
く
に
な
る
。「
も

の
づ
く
り
」
と
し
て
の
陶
芸
は
、
い
ま
ま
で
生
き
て
き
た
す
べ
て
の
こ
と
の
総
合
表
現

と
し
て
十
分
す
ぎ
る
ほ
ど
十
分
だ
。
自
分
が
一
番
し
た
い
こ
と
を
仕
事
に
し
よ
う
。 

二
０
０
三
年
春
、
「
陶
芸
工
房 

朝
」
を
立
ち
上
げ
、
私
は
第
三
の
人
生
の
ス
タ
ー

ト
を
き
っ
た
。 

 「
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
生
き
る
」
は
わ
た
し
の
コ
ン
セ
プ
ト 

 

こ
れ
ま
で
、
い
ろ
ん
な
仕
事
を
し
て
き
た
。 

学
校
の
教
師
、
塾
の
先
生
、
雑
誌
の
発
行
、
テ
レ
ビ
番
組
の
制
作
。
ど
れ
も
、
一
生
懸

命
だ
っ
た
し
、
そ
の
時
は
い
ち
ば
ん
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
だ
っ
た
。
組
織
に
属
さ
ず
、

自
由
に
好
き
な
仕
事
を
す
る
、
そ
れ
は
私
の
理
想
で
も
あ
っ
た
。
時
代
も
そ
ん
な
女
性

に
追
い
風
だ
っ
た
。
静
岡
で
初
め
て
の
女
性
の
た
め
の
情
報
誌
「
パ
ン
の
耳
」
も
そ
ん

な
中
か
ら
生
ま
れ
た
。 

「
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
生
き
た
い
」
、
こ
れ
は
今
も
変
ら
な
い
私
の
コ
ン
セ
プ
ト

だ
。
陶
芸
と
い
う
も
の
づ
く
り
を
通
し
て
何
が
で
き
る
か
。
陶
芸
工
房
を
拠
点
に
生
ま

れ
た
私
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
、
他
の
何
か
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
新
た
な

活
動
の
可
能
性
が
生
ま
れ
れ
ば
・
・
、
今
、
そ
れ
を
模
索
中
で
あ
る
。 

 

 

 

 

 

 

プロフィール 
 

学校卒業後公立学

校教員となるが、子

育てで中断。 

静岡県海外派遣団員

として欧米の家庭教

育を視察したのを機

に、「女性談話室しず

おか」をたちあげる。

ミニコミ誌「パンの

耳」発行・TV 番組の

制作などを手掛け

る。その間、焼き津

焼窯元亀山敬重氏に

師事し陶芸を学ぶ。

陶芸暦 30 年。2003

年、陶芸工房「朝」

を主宰。 

 



 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ レンタルスペースセミナーカフェ 
お店、セミナー、ギャラリーをやってみたいという人のための、レンタルルーム開設 

Ⅰ定例勉強会 
「SOHO しずおか」の協力を得て、毎月１回開催 

情報交換 自主講座 実技演習 イベント企画・・・ 
 

 

                    

起業を夢見て、初歩の初歩入門講座 （２００７年度） 

１月  たなおろし（自分を知る） 

２月  自分のリーフレットを作るために 

４月  カラー心理とビジネスの関わり 

５月  コミュニケーションアップ（対話力をつけよう） 

６月  ビジョンマップ作成（３年後のなりたい自分に！） 

７月  広報のコツ（効果的ちらしとメディアの活用） 

９月  ビジネスマナー（第一印象で仕事は決まる！） 

１０月  女性の働き方と社会保障 

 

ブログ村 
  

高齢者向け「トランプの会」 

健康まーじゃん 
 

キャッシュフローゲーム 

マクロビオテックの 

ランチとお話 

オーラソーマ講座 
 

着物着付け講座 
 

手作りジャムとケーキの会 

家計相談 
 

コーチング相談 

投資クラブ  

自慢の料理を楽しむ会 

各種オフ会   

 

 

 



 

Ⅲ イベントの企画運営 
メンバーのスキルの活用を体験する場、 

地域への新しい暮らし方の提言をおこなう場として 

 

  

着物愛好家向け企画 

・紅葉山庭園で着物を楽しむ会 

  抹茶、着物着こなし、邦楽体験 

・音羽町清水寺、ゆかたおろしの会 

・着物でランチとカルチャー 

  美術館、写真（撮り方・取られ方講座） 

着物メイク、二胡鑑賞 

 

 

 

 

ライフプランセミナー企画 

静岡市女性会館（アイセル）との共催セミナー 

・家計のかんたん管理術 

・家計の見直し応援セミナー 

・団塊世代向け「セカンドライフプラン」 

・子育てママのお金が貯まる家計塾 

 

市民活動センター 

・おもしろ人生のすすめ 

 

 

 

 

陶の器と苔玉作りを楽しむ会 

陶器とそれに合う苔玉の制作 

アトリエ周辺の散策 

ランチ・ティータイムの演出 

昭和３０年代を懐かしむペーパークラフト 

古い写真からＣＡＤによる作品開発 

「ボンネットバス・静岡駅前」 




