








１１ 

 

お
も
し
ろ
人
生
の
作
り
方 

大
原
美
千
代
（
ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室 

代
表
） 

 

退
職
後
の
新
世
界
つ
く
り 

２８
年
間
、
１
日
１２
時
間
労
働
の
よ
う
な
職
場
に
い
て
、
真
夜
中
に
洗
濯
物
を
干
す
よ
う

な
生
活
を
し
て
き
た
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
健
康
を
害
す
る
・
・
・ 

も
う
そ
ろ
そ
ろ
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
に
変
え
て
も
良
い
か
な
と
、
思
い
始
め
て
退
職
し
た
の
だ

か
ら
、
バ
リ
バ
リ
働
い
て
、
ガ
ン
ガ
ン
儲
け
る
・
・
・
と
い
う
世
界
は
求
め
な
い
。 

自
分
の
得
意
分
野
を
う
ま
く
生
か
し
な
が
ら
、
楽
し
み
な
が
ら
、
お
小
遣
い
に
な
る
く
ら

い
の
収
入
が
得
ら
れ
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
は
な
い
活
動
を
求
め
て
き
た
。 

そ
れ
が
、
定
年
退
職
後
の
方
た
ち
へ
の
提
言
に
な
っ
て
い
け
ば
い
い
か
な
と
思
い
つ
つ
、

自
ら
を
実
験
台
に
し
て
の
活
動
を
続
け
て
き
た
。 

 

起
業
し
た
い
人
の
応
援
・・・ 

実
は
、
未
知
の
体
験
を
共
に
楽
し
む 

 

ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室
の
毎
月
の

定
例
会
以
外
に
も
、
興
味
の
向
く
ま

ま
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
見
学
、
体
験
や

セ
ミ
ナ
ー
等
に
参
加
し
た
。
そ
の
な

か
で
自
己
啓
発
を
求
め
て
い
る
人
、

み
ん
な
に
知
ら
せ
た
い
ス
キ
ル
を
持

っ
て
い
る
人
た
ち
と
出
会
っ
た
。 

ス
キ
ル
を
活
か
し
て
活
動
し
て
み
た

い
人
と
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た

い
人
と
の
橋
渡
し
の
お
手
伝
い
を
し

て
み
た
い
と
思
い
、
自
宅
空
き
ス
ペ

ー
ス
を
「
ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室 

セ
ミ
ナ
ー
カ
フ
ェ
」
と
し
て
活
用
し
て
み
る
こ
と

に
し
た
。 

そ
こ
は
、
お
試
し
の
場
、
人
と
人
を
コ
ラ
ボ
す
る

場
、
相
談
す
る
場
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
練
る
場
と
な

り
、
ま
た
そ
こ
で
、
チ
ラ
シ
作
り
、
ブ
ロ
グ
作
り
、

セ
ミ
ナ
ー
企
画
、
等
々
一
緒
に
活
動
し
た
。
時
に

は
、
お
客
さ
ん
第
１
号
に
な
っ
た
。 

 

他
に
は
な
い
新
し
い
も
の
を
求
め
て 

生
ま
れ
つ
き
の
新
し
い
物
好
き
で
、
い
わ
ゆ
る

ト
レ
ン
ド
に
は
自
然
に
意
識
が
向
く
。 

 

起
業
セ
ミ
ナ
ー
に
通
っ
た
け
れ
ど
、
同
じ
こ
と
を

毎
日
続
け
る
商
売
は
自
分
に
は
向
か
な
い
こ
と
を
実
感
。
ま
た
、
ひ
と
り
で
は
何
も
で
き

な
い
自
分
を
知
っ
た
。 

定
例
会
等
で
、
他
の
人
と
話
し
合
っ
て
い
る
う
ち
に
、
思
い
も
し
な
か
っ
た
ア
イ
デ
ィ
ア

が
出
て
く
る
。 

ど
う
や
ら
、
私
は
企
画
を
す
る
こ
と
が
好
き
な
よ
う
だ
・
・
・ 

そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
実
行
す
る
た
め
に
行
動
す
る
。
道
が
開
け
る
と
い
う
の
は
、
偶
然
の

連
続
の
よ
う
な
も
の
、
常
に
考
え
て
い
る
無
意
識
の
脳
の
働
き
が
、
ヒ
ン
ト
に
結
び
つ
く

ら
し
い
。 

そ
し
て
、
そ
の
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
の
企
画
が
、
ど
の
よ
う
に
社
会
で
受
け
入

れ
ら
れ
る
の
か
を
試

す
。 

準
備
は
苦
労
も
多
い

け
れ
ど
、
最
終
的
に
は

楽
し
も
う
！
の
合
言

葉
で
、
終
わ
っ
た
時
の

快
感
は
、
次
へ
の
気
力

に
つ
な
が
っ
て
い
く
。 

[着物でランチとカルチャー 

飲茶と二胡 ] 

 

「セミナーカフェ」にて 
 

プロフィール 

退職後の生活設計に対

する不安や疑問解消を

めざしてＦＰ資格を取

得後、静岡市女性会館と

の共催による「家計の見

直し応援セミナー」の講

師や企画を担当。 

有志と共に創設した、静

岡の起業をめざして活

動する女性グループ「ネ

クステージ企画室」の代

表をつとめる。 

  



１２ 

 

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ 

さ
ら
だ
ぼ
ー
る 

雇
わ
れ
な
い
働
き
方 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

山
之
上
友
代 

(

代
表) 

「
貴
方
の
会
社
の
猫
の
手
に
な
り
ま
す
」 

「
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
さ
ら
だ
ぼ
ー
る
」
の
強
み
は
、
主
婦
で
あ
る
こ
と
。 

 
 

 

 

日
頃
の
生
活
で
身
に
つ
け
た
、
人
と
の
ス
ム
ー
ズ
な
関
わ
り
・
丁
寧
な
仕
事
。 

『
猫
の
手
が
あ
っ
た
ら
欲
し
い
よ
！
』
そ
ん
な
声
に
お
応
え
し
ま
す
。 

地
域
に
貢
献
す
る
事
＝
生
き
が
い
と
や
り
が
い
と
思
え
る
今
。 

 

人
と
の
つ
な
が
り
は
面
白
い 

東
京
の
社
宅
暮
ら
し
が
始
ま
っ
た
時
、
先
輩
の
奥
さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
た
コ
ー
プ
の
グ
ル

ー
プ
購
入
か
ら
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
面
白
さ
を
知
っ
た
。
６
回
目
の
転
居
で
静
岡
に
移

る
際
も
、
大
き
な
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
の
あ
る
小
学
校
と
コ
ー
プ
の
利
用
が
で
き
る
場
所
に

家
を
借
り
た
。 

 

「
コ
ー
プ
し
ず
お
か｣

に
加
入
後
は
、
組
織
の
運
営
に
関
わ
り
、
職
員
と
組
合
員
が
同
じ

目
的
を
持
っ
て
運
営
す
る
こ
と
に
新

鮮
な
喜
び
と
、
達
成
感
を
体
験
す
る
事

が
で
き
た
。 

店
作
り
や
仲
間
づ
く
り
も
、
原
点
は

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と

今
で
も
思
っ
て
い
る
。 

 

「
ワ
ー
カ
ー
ズ
」
と
言
う
働
き
方 

４
年
間
の
理
事
の
退
任
後
、
な
ぜ
か

家
の
中
に
落
ち
着
く
気
持
ち
に
は
な

れ
な
か
っ
た
。 

 

 

コ
ー
プ
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
！ 

「
パ
ー

ト
に
な
れ
ば
！
」
と
言
う
人
も
い
た
が
、
時
間
を

切
り
売
り
す
る
仕
事
は
し
た
く
な
か
っ
た
。 

任
せ
て
こ
そ
も
ら
え
る
仕
事
こ
そ
が
、
積
極
的
に

自
分
を
生
か
せ
る
働
き
方
だ
と
思
っ
た
。 

「
店
舗
の
一
角
に
軽
食
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
と

立
ち
話
が
出
来
て
良
い
ね
」
と
言
う
声
に
同
感
し
、

設
備
投
資
等
数
字
を
考
え
る
こ
と
な
く
来
店
調

査
を
し
た
り
、
保
健
所
へ
行
っ
た
り
と
体
が
動
い

た
。 過

去
の
忘
れ
ら
れ
な
い
達
成
感
は
、
私
に
も
何

か
出
来
る
こ
と
に
気
づ
か
せ
、
コ
ー
プ
の
本
部
へ
、

自
分
を
売
り
込
み
に
行
く
気
に
も
さ
せ
た
。 

 

コ
ー
プ
で
の
運
営
が
活
か
せ
る
時
が
き
た 

組
合
員
の
声
を
吸
い
上
げ
る
場
と
し
て
「
も
し
も
し
コ
ー
プ
」
と
言
う
窓
口
を
新
設
す

る
こ
と
が
理
事
会
で
決
定
さ
れ
、
適
任
と
委
託
さ
れ
た
。 

ア
ル
バ
イ
ト
の
時
期
を
経
て
、
年
間
契
約
を
取
り
交
わ
す
こ
と
に
な
り
、
研
修
を
し
な
が

ら
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
た
。
他
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
電
話
対
応
・

試
食
補
助
ｅ
ｔ
ｃ
。 

十
年
を
振
り
返
り
、
思

う
よ
う
に
動
く
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
な
に
よ
り
も

家
族
の
協
力
と
健
康
な
体

と
言
え
る
が
、
今
新
た
な

取
り
組
み
を
考
え
る
時
が

来
た
感
が
あ
る 

 

 

プロフィール 

1948 年 香川県高松市に

産まれ、名古屋にて青春時

代を過ごしながら、家業の

舶来婦人服オーダーメード

を手伝う。 

結婚後サラリーマンの夫と

の間に 2人の子供を儲け、5

回の転居の後現在の静岡に

落ち着く。 

1998 年 ﾜｰｶｰｽﾞｺｰﾌﾟさら

だぼーるを設立、11 年目を

迎える。 

 

試食会 

 

キャンペーンのテレフォンコール 



１３ 

 

新
し
い
出
会
い
の
場 

「Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ

ラ

バ

ー

ズ 

Ｋ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ｅ
ｎ

キ

ッ

チ

ン

」実
行
委
員
会 

 

団
塊
創
業
塾
を
受
講
し
た
女
性
会
員
が
意
気
投
合
し
て
、「
若
い
人
た
ち
の
お
役

に
立
つ
こ
と
を
し
て
み
た
い
！
」
と
の
思
い
で
実
行
に
移
し
た
初
め
て
の
事
業
。 

「
ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室
」
と
「
さ
ら
だ
ぼ
ー
る
」
の
共
催
に
よ
る
、 

未
婚
化
対
策
協
力
事
業
と
命
名
し
て
み
た
。 

 
 キ

ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
で
料
理
を
し
な
が
ら
、
運
命
の
人
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う 

第
一
印
象
し
か
分
か
ら
な
い
パ
ー
テ
ィ
だ
け
で
は 

な
く
、
よ
り
自
然
体
で
独
身
男
女
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
料
理
教
室
と
い
う
場
を
設
定
し
た
。

一
緒
に
作
業
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
の
良
さ
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
・
・
・ 

料
理
を
一
緒
に
作
る
面
白
さ
・
食
卓
を
囲
む
温
か
さ
、
そ
し
て
食
べ
る
事
の
楽
し
さ
を
感
じ
て

ほ
し
い
・
・
・
い
ろ
ん
な
願
い
を
こ
め
て
、
実
施
し
た
。 

恋
愛
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
交
え
な
が
ら
の
楽
し
い

交
流
会
も
用
意
し
た 

 

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
あ
っ
た
、
再
会
し
た
い
方
へ
の

連
絡
も
後
日
さ
し
あ
げ
る
こ
と
に
し
た
。 

ど
ん
な
人
物
が
参
加
す
る
の
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
会
に
は

し
た
く
な
い
の
で
、
一
般
公
募
で
は
な
く
ス
タ
ッ
フ
の
持
つ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
人
脈
に
よ
る
紹
介
を
通
し
て
、
参
加
者
を

募
集
す
る
こ
と
に
し
た
。 

  

運
命
の
人
を
見
つ
け
て
、 

一
緒
に
作
る
「カ
ジ
ュ
ア
ル
ブ
ラ
ン
チ
」 

 

４
回
目
の
打
ち
合
わ
せ
で
、
や
っ
と
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ

が
で
き
あ
が
っ
た
。 

試
作
と
試
食
会
で
は
ス
タ
ッ
フ
５
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
、
テ
キ
パ
キ
と
作

業
し
て
見
事
に
完
成
！
…
さ
す
が
に
主
婦
は
段
取
り
が
い
い
。 

 

発
見
！！ 

す
て
き
な
新
婚
生
活
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ 

多
く
の
人
が
料
理
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
と
い
え
ば
、
ア
イ
セ
ル
、
あ
ざ
れ
あ 

等
々 

公
的
施
設
し
か
思
い
当
ら
な
い
が
、
利
益
の
出
る
イ
ベ
ン
ト
に
は
貸
し
出
し
は
し
て
く
れ
な
い
。

「
ガ
ス
展
」
が
開
催
さ
れ
た
静
岡
ガ
ス
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
す
て
き
だ
っ
た
し
、
こ
れ
か 

ら
結
婚
し
よ
う
と
す
る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
よ
い
体
験
に 

な
り
、
ま
た
、
会
社
に
と
っ
て
も
Ｐ
Ｒ
の
場
に
な
る
・
・
・ 

そ
こ
で
運
良
く
、
仲
介
し
て
く
だ
さ
る
方
に
巡
り
合
う
こ
と

が
で
き
、
企
画
書
を
作
っ
て
、
提
案
し
た
と
こ
ろ
特
別
に
会

場
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
。 

 

当
日
の
料
理
時
間
は
、
み
な
さ
ん
必
死
で
、
甘
い
雰
囲
気
な

ど
は
、
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
が
か
え
っ
て
自
然
体

で
溶
け
込
め
た
よ
う
で
、
そ
の
後
の
交
流
会
が
す
ご
く
盛
り

上
が
る
班
も
あ
り
、
即
、
再
会
の
約
束
な
ど
に
発
展
し
て
い

た
よ
う
だ
。 

 

調
理
時
間
も
交
流
会
も
大
幅
に
時
間
超
過
を
し
て
し
ま
っ

た
が
、
静
岡
ガ
ス
さ
ん
の
ご
厚
意
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
。 

ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室
、
さ
ら
だ
ぼ
ー
る
、
団
塊
創
業
塾
Ｏ
Ｂ
メ
ン
バ
ー
、
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
の
応
援
に
は
、
た
い
へ
ん
感
謝
し
て
い
る
。 

始
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、
準
備
段
階
は
苦
労
し
た
が
、
新
し
い
も
の
を
創
り
出
す
楽
し
み

も
味
わ
い
な
が
ら
、
や
り
が
い
も
感
じ
る
企
画
だ
っ
た
。 

 

問
合
せ
先 

ブ
ロ
グ
「
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ

ラ

バ

ー

ズ 

Ｋ
ｉ
ｔ
ｃ
ｈ
ｅ
ｎ

キ

ッ

チ

ン

」実
行
委
員
会
」 

検
索 

 

調理を終えて 

 

http://salad.eshizuoka.jp/


１４ 

 

引
越
し
の
達
人
が
、
収
納
の
達
人
へ 

転
勤
族
の
ス
キ
ル
で
、
す
っ
き
り
暮
ら
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
！ 

野
田
素
子 

（
主 

婦
） 

 

高
齢
者
が
自
立
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
の
部
屋
作
り 

転
勤
族
で
数
多
く
の
引
っ
越
し
を
体
験
し
た
中
で
身
に
つ
け
た
「
収
納
の
ノ
ウ
ハ
ウ
」
を
活

か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
野
田
さ
ん
に
、
実
家
の
整
理
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

足
が
不
自
由
に
な
っ
た
母
が
、
使
い
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
部
屋
を
す
っ
き
り
し
、
な
る
べ

く
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
考
え
て
作
業
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

生
活
す
る
の
に
必
要
な
も
の
と
最
低
必
要
数
か
ら
、
い
る
も
の
い
ら
な
い
も
の
を
分
別
し
、
処

分
す
る
。 

寝
具
や
衣
類
は
、
大
き
さ
を
入
れ
物
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
折
り
た
た
む
。 

使
わ
な
く
な
っ
た
床
の
間
に
、
和
箪
笥
を
置
き
、

空
間
利
用
す
る
。 

仏
壇
を
移
動
さ
せ
た
空
間
に
、
突
っ
張
り
棒
を

３
本
で
、
洋
服
用
巨
大
収
納
の
で
き
あ
が
り
！ 

 

プ
ロ
の
引
っ
越
し
屋
か
ら
も
ら
っ
た
小
さ
な

道
具
で
、
ひ
と
り
で
大
き
な
家
具
を
ど
ん
ど
ん

移
動
さ
せ
る
・
・
・
す
ご
い
で
す
！ 

阪
神
大
震
災
も
経
験
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
対

策
も
ば
っ
ち
り
・
・
・
す
ご
い
で
す
！ 

部
屋
に
合
っ
た
、
収
納
に
便
利
な
も
の
を
買
う

た
め
に
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ま
で
一
緒
に
き
て

選
ん
で
く
れ
ま
す
。 

 

４
日
間
か
か
り
ま
し
た
が
、
は
じ
め
は
捨
て
る
こ
と
を
い
や
が
っ
て
い
た
高
齢
の
母
も
、
や
さ

し
く
話
し
か
け
る
野
田
さ
ん
と
の
気
心
も
知
れ
て
き
た
の
か
、
だ
ん
だ
ん
「
そ
れ
は
い
ら
な
い
」

と
言
う
よ
う
に
な
り
、
か
た
づ
け
が
し
易
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

高
齢
者
の
場
合
は
、
一
気
に
か
た
づ
け
よ
う
と
す
る
と
拒
否
反
応
が
出
や
す
い
の
で
、
１
日
の

時
間
は
少
な
く
、
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
で
、
数
日
か
け
て
の
実
施
が
良
い
よ
う
で
す
。 

そ
の
他
、
事
後
の
反
省
を
し
な
が
ら
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
的
な
も
の
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
料
金
も
設
定
し
て
み
ま
し
た
。 

今
ま
で
は
自
宅
の
整
理
だ
け
だ
っ
た
の
で
、
他
人
の
家

の
か
た
づ
け
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ

と
は
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
い
ろ
い
ろ
な
お
宅
で
の
実
体
験
を
積
み
た
い
と
の

こ
と
で
し
た
。 

 

好
き
な
こ
と
が
で
き
て
、 

人
も
喜
ん
で
く
れ
る
・・・ 

掃
除
や
片
付
け
が
大
好
き
で
、
と
に
か
く
自
然
に
手

が
動
い
て
い
る
片
づ
け
作
業
を
し
て
い
る
こ
と
が
楽

し
い
、
気
分
が
い
い
。 

 

８
回
の
転
勤
と
阪
神
大
震
災
の
体
験
、
介
護
と
見
送
り
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
等
々
、
専
業
主

婦
な
ら
で
は
の
経
験
の
中
で
培
わ
れ
た
も
の
が
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
発
揮

さ
れ
る
・
・
・
す
ご
い
で
す
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
取
材
・
記 

大
原
美
千
代
） 

 
 

 

部屋の整理が進みます 

 

仏壇を移動して、洋服用巨大収納 

プロフィール 

夫の仕事の関係で

８回の引っ越しを

体験。 

その間に、阪神大震

災に遭遇 

静岡在住時にネク

ステージ企画室会

員となる 

現在、東京都在住 



１５ 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
起
業
の
狭
間
で 

長
谷
川
玲
子 

（
樵
の
会
） 

 
 

 

「
退
職
後
の
第
２
の
ス
テ
ー
ジ
は
必
要
な
の
か
？
」 

友
人
に
誘
わ
れ
て
な
に
げ
な
く
参
加
し
た
「
団
塊
創
業
塾
」 

そ
こ
は
退
職
後
の
自
分
の
夢
に
燃
え
て
い
る
シ
ニ
ア
の
熱
い
勉
強
会
だ
っ
た 

「
こ
れ
か
ら
の
シ
ニ
ア
は
年
金
暮
ら
し
に
甘
え
て
い
て
は
ダ
メ
だ
よ
」 

社
会
参
加
と
と
も
に
自
分
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
売
っ
て
行
か
な
く
ち
ゃ
！ 

と
い
う
「
目
か
ら
う
ろ
こ
」
の
お
話
。 

 

私
は
何
を
し
た
ら
い
い
の
？
社
会
参
加
っ
て
必
要
？ 

退
職
し
て
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
名
の
つ
く
も
の
は
け
っ
こ
う
参
加
し
て
き
た
。 

障
害
の
あ
る
ご
夫
婦
の
援
助
は
２
年
ぐ
ら
い
お
付
き
合
い
し
た
し
、
子
育
て
支
援
な
る
も
の
も

た
ま
に
だ
が
や
っ
て
い
る
。 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
こ
れ
は
今
ま
で
の

活
動
の
中
で
は
一
番
私
に
合
っ
て
い
て
、 

４
年
ぐ
ら
い
継
続
し
て
い
る
。 

 

体
力
勝
負
の
放
置
山
林
、
竹
林
の
間
伐 

山
男
ど
も
も
そ
う
だ
が
悲
し
い
か
な
山
仕

事
は
体
力
勝
負
の
と
こ
ろ
が
あ
る
。（
ま
し
て

や
女
の
み
？
エ
ッ
？
）
こ
の
ま
ま
続
け
て
い

て
い
い
の
か
？
自
分
で
は
ま
だ
ま
だ
と
思
っ

て
い
て
も
仲
間
の
足
を
引
っ
張
る
日
が
来
る

の
で
は
。 

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲
間
が
手
作
り
の
窯

で
竹
炭
を
焼
い
て
い
る
と
聞
い
て
い
た
。 

ビ
オ
ト
ー
プ
を
作
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
よ
。
と
い
わ
れ
て
遊
び
に
行
く
と
、
樵
仲
間
が
集
ま
っ

て
い
る
。
竹
を
切
り
、
窯
に
入
れ
焼
け
る
の
を
楽
し
ん
で
い
る
。 

 竹
炭
の
良
さ
を
知
る
。
エ
コ
リ
サ
イ
ク
ル
に
参
加
し
た
い 

焼
け
た
竹
炭
、
竹
酢
は
仲
間
だ
け
で
利
用
し
て
い
る
。「
そ
れ
っ
て
も
っ
た
い
な
い
よ
ね
？
」 

調
べ
て
み
る
と
県
内
だ
け
で
も
結
構
、
竹
炭
を
仕
事
に
し
て
い
る
人
や
団
体
が
あ
る
。
や
は
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
出
発
が
多
そ
う
。
価
格
も
い
ろ
い
ろ
。 

と
り
あ
え
ず
友
達
に
原
価
で
買
っ
て
も
ら
い
試
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。 

友
人
に
は
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
が
「
ガ
ソ
リ
ン
代
ぐ
ら
い
儲
け
な
よ
」
と
団
塊
仲
間
の
ご
忠

告
。 

 

ち
ょ
っ
と
見
通
し
が 

「
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ワ
ー
」
と
い
う
若
者
の
失
業
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
る
今
、
十
分
働

か
せ
て
い
た
だ
い
た
私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
兼
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
い
の
か
な
？ 

た
ま
た
ま
女
性
１０
人
の
起
業
勉
強
会
が
ア
ザ
レ
ア
に
あ
り
、
参
加
す
る
。
お
隣
の
席
の
「
花

や
」
さ
ん
か
ら
コ
ラ
ボ
し
ま
せ
ん
か
？
の
お
話
。 

そ
う
だ
、
こ
う
し
て
い
ろ
ん
な
人
や
仕
事
と
関
わ

る
こ
と
っ
て
お
も
し
ろ
い
よ
な
ー
・
・
・
と
思
い

つ
つ
ま
だ
迷
い
な
が
ら
の
日
々
で
す
。 

 

 

プロフィール 

 

退職後の活動 

・里山インストラクター 

・樵の会会員 

・遊木の森サポーター 

・子育てサポーター 

・やつやま友の会会員 

・炭友会会員 

 

 

竹炭焼窯 



１６ 

 

夢
や
生
き
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る 

 
 

 
 

 

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

渡
辺
季
里 

(

季
里
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
代
表)

 

 

「
お
金
に
振
り
回
さ
れ
な
い
で
生
き
て
い
き
た
い
」 

そ
ん
な
思
い
か
ら
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
資
格
を
取
得
。 

お
金
だ
け
が
人
生
じ
ゃ
な
い
。
で
も
お
金
を
無
視
し
た
人
生
設
計
は
た
て
ら
れ
な

い
。
安
心
し
た
生
活
を
お
く
る
た
め
、
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
も
マ
ネ
ー
計
画
を

立
て
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す 

 

伝
え
た
い
と
い
う
素
直
な
気
持
ち
を
セ
ミ
ナ
ー
で 

「
子
育
て
マ
マ
の
お
金
が
貯
ま
る
！
家
計
塾
」
は
そ
ん
な
私
の
気
持
ち
が
す
べ
て
込
め
ら

れ
た
講
座
で
す
。
現
在
ま
で
静
岡
県
内
で
８
箇
所
の
女
性
会
館
・
公
民
館
等
で
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
ネ
ク
ス
テ
ー
ジ
企
画
室
の
代
表
大
原
さ
ん
の
「
女
性
会

館
の
協
働
講
座
に
応
募
し
て
み
な
い
か
」
の
言
葉
で
す
。
さ
ら
に
、
講
座
の
内
容
の
ア
ド
バ

イ
ス
・
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
ま
で
一
緒
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

子
育
て
中
の
マ
マ
に
は
家
族
の
未
来
の
計

画
や
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
今
で
き
る
こ
と

が
何
な
の
か
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。 

「
シ
ニ
ア
世
代
の
セ
ミ
ナ
ー
」
は
安
心
し
た
豊

か
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
れ
る
よ
う
な
ポ

イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

「
後
悔
し
な
い
！
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」

は
シ
ン
グ
ル
女
性
む
け
の
講
座
で
す
。
将
来
に 

 

向
け
て
柔
軟
な
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ

と
を
お
話
し
て
い
ま
す
。 

 

個
別
相
談
は
年
間
百
名 

個
別
に
相
談
し
た
い
と
の
お
申
し
込
み
も
あ
り
、
た
く
さ

ん
の
方
と
お
会
い
し
て
い
ま
す
。
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
お
話
が

終
わ
っ
て
帰
る
時
に
、「
安
心
し
た
わ
」
と
か
、「
希
望
が
持

て
た
よ
」
と
感
じ
て
頂
く
こ
と
で
す
。
「
相
談
に
来
て
よ
か

っ
た
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
、
私
の
働
く
原
動
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

先
を
見
る
目
を
養
お
う 

皆
さ
ん
と
お
会
い
し
て
感
じ
る
こ
と
は
、
と
て
も
優
秀
な
女
性
が
多
い
こ
と
で
す
。
家
計
に

関
し
て
も
き
ち
ん
と
節
約
を
し
て
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
目
先
の
こ
と
ば
か
り
で
は

な
く
、
も
う
少
し
先
が
見
通
せ
る
よ
う
な
考
え
方
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば

資
金
計
画
で
す
が
、
一
生
懸
命
に
食
費
を
節
約
し
て
も
、
反
動
で
外
食
し
て
し
ま
え
ば
元
も
子

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
を
き
ち
ん
と
比
較
し
、
少
し
で
も
低
い
金

利
の
金
融
機
関
を
利
用
す
る
こ
と
で
毎
月
の
家
計
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

現
状
を
し
っ
か
り
見
な
お
し
て
、
長
い
目
で
見
た
計
画
を
共
に
考
え
、
お
客
様
に
合
っ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
こ
れ
か
ら
も
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

 

 

 

プロフィール 

主な活動は個人相談、 

初心者向けの資産運 

用講座、ライフプラ 

ン講座、資格養成講 

座などの自治体向けの 

セミナーの講師。 

特に個人相談では 1 年

間に 100 名以上の方

の ご 相 談 を 受 け て い

る。 

 

 

季里ＦＰオフィス 



 

編集後記 

 

２００３年３月、「ネクステージ企画室」を設立し

てから、丸５年が経ち、６年目に入った。 

起業をめざしての定例勉強会をしていく中で、机上

のミーティングだけでは生きた勉強にはならない、

社会に出て具体的な活動を体験しよう、そのために

は、きちんとした組織が必要だ・・・女性会館主催

のセミナーで出会ってから１０ヶ月後の設立だっ

た。 

 

その間、主婦だった会員が起業して、勉強会には

参加できなくなることもあれば、新しい会員が加わ

るなどと入れ替わりはあったが、メンバーのスキル

をコラボして、他にはない新しいものをつくり出し

て、世間に発信する。そしてそれが、どのように受

け入れられるのかを試してきた。常にトレンドな情

報を意識して、それらを取り入れ、交換し合い刺激

し合って今日に至っている。これらの経験を会の中

だけでなく、もっと多くの方に知っていただくため

に、今回、冊子としてまとめることになった。 

 

毎月の定例会に会場を提供してくださった「ＳＯ

ＨＯしずおか」をはじめとして、さまざまなアドバ

イスやチャレンジのためのチャンスなど、ご協力や

ご支援をいただいた方々、諸団体には誠に感謝申し

上げます。 

 

設立について そして想い 

 

 静岡市女性会館主催「女性のための起業

セミナー」修了生有志が、経験と技能を活

かして起業したい人のためのネットワー

ク作りをめざして２００３年２月に設立。 

 

「ネクステージ」とは、 

 

ネクスト ステージ 

自分を活かす「ステージ（舞台）」 

そして更なる自分のステップアップを

めざす。 

ネクスト エイジ 

自分のこれからの人生が 

充実していくために 

 

 
「１２人の女性たち」ブログ・連絡先一覧 
 
 
Evergreen   

http://evergreen.eshizuoka.jp/ 
 
アップワン  

静岡市葵区駒形通り４－１１－３ 
 
Ｐｅｐｐｅｒ Ｂｅｒｒｙ  
  http://pepperberry.eshizuoka.jp/ 
 
ママゴトヤ    
http://mamagotoya.jp/ 

 
マリー英会話楽校  

http://happ2525english.eshizuoka.jp/ 
 
陶芸教室「朝」 
 http://ashita.mo-blog.jp/diary/ 
 
ソフィットウェブプランニング 
http://netentre.seesaa.net/ 

 
さらだぼーる  
http://salad.eshizuoka.jp/  

 
ラバーズキッチン 

http://loverskitchen.eshizuoka.jp/ 
 
樵の会   

http://kikorinokai.eshizuoka.jp/ 
 

季里ＦＰオフィス   

富士市今泉３０２３－３  

電話：０５４５－２１－６２９２ 

 

 

ネクステージ企画室 ５周年記念誌 

 

 発行日 ２００８年１１月１９日 

発行  ネクステージ企画室 

発行責任者 大原美千代 

〒４２０－００３２ 

  静岡市葵区両替町２－３－６ 

    電話 ０５４－２５４－５６１３ 

検索 ネクステージ企画室 

http://www.nextage.biz/ 

http://nextagenonamaka.eshizuoka.jp/ 

 

http://evergreen.eshizuoka.jp/
http://pepperberry.eshizuoka.jp/
http://mamagotoya.jp/
http://netentre.seesaa.net/
http://salad.eshizuoka.jp/


起業を夢見るあなたのための 

Ｑ＆Ａ 

起業をするのに大切なもの 

好奇心  情熱  ねばり強さ ヤル気 

 

やると決める気持ち 

失敗をおそれない 

とりあえずやってみる 

 

行動力というけれど・・・ 

どうすればいいの？ 

情報を集める  

先輩の仕事を見学する  

人に相談をする  

 

ハードルはどうやって越えたの？ 

ひとりで悩まない・・・行動する 

営業活動に力を入れる 

ネットワークの力を借りる 

 

家庭との両立は 

家族に仕事をわかってもらう(見せる) 

日常生活の中で、話題にしていく 

家事を効率的にこなす術を身につける 

外部の協力体制を整える 

 

家族が第一と思うときは、 

無理に起業しないで、準備期間・勉強の時期と心得る。（人生は長い！） 

 

 

 

 




